[bookmark: _GoBack][image: Спортсмен]В здоровом теле – здоровый дух.
          У современного офисного служащего наблюдается недостаток движения, не очень помогают тренажёры, которые модно стало устанавливать в комнатах психологической разгрузки. Современная школа мало чем в этом плане отличается: учителя и учащиеся почти шесть часов в школе ведут малоподвижный образ жизни. Добавьте сидячий образ жизни дома  за компьютером и «липовые» справки, позволяющие пропускать уроки физкультуры. Конечно, стать знаменитыми спортсменами могут не все, но полюбить и изменить своё отношение к физической культуре просто необходимо.
          И вот теперь о себе. Родился я в сельской местности, с детства привык к физическим нагрузкам: колол дрова, носил воду из колодца, заботился о домашних животных, помогал родителям на огороде. Очень много ходил и бегал, зимой ходил на лыжах, катался на коньках и санках. Рядом протекала река, не очень глубокая и не очень широкая, но удобная для детей, которым хотелось бы научиться плавать. А потом родители купили велосипед.
[image: C:\Users\Sergey\Desktop\ЖХ\Jpg\IMG_3973.jpg]          У многих школьников сложилось ложное представление, что если кто-то хорошо учится, то физически он слаб. Проблем с учёбой у меня никогда не было. На «отлично» осваивал школьные предметы, посещал почти все предметные кружки и факультативы, участвовал во многих предметных олимпиадах и ученических конференциях. Но про физическую культуру никогда не забывал. Подтягивание на перекладине, отжимание от пола, трех, а то и пятикилометровые вечерние пробежки, и, конечно, командные спортивные соревнования. Мне не нужно было устанавливать рекорды, или побеждать во всех соревнованиях, куда важнее, чувствовать себя физически сильным и здоровым. Для меня не было проблемой сдать физические нормативы на «золотой значок» и успешно пройти физический тест допризывника. И являясь учеником школы, я часто участвовал в эстафетах, был членом футбольной и волейбольной команд.
           В студенческие годы любовь к физкультуре и спорту только усилилась. Волейбол, баскетбол, футбол, лёгкая атлетика и плавание одинаково были мне притягательными. Привычка следить за своим физическим здоровьем понадобилась и в студенческих строительных отрядах. Очевидно, физически я отличался от городских ребят, для которых физические нагрузки «третьего» семестра были в тягость. И здесь мне помогали подтягивание, утренние пробежки. На фестивале строительных отрядов мне неоднократно удавалось побеждать на средних дистанциях по бегу и в метании гранаты. Успешно мы выступали и в игровых видах: становились призёрами в волейбольном и футбольном турнирах.
          Когда пришёл в школу, старшеклассники мало отличались от меня по возрасту. В школе стали проводить школьную спартакиаду, в которой принимали участие команда школьников и команда учителей. Видов соревнований оказалось много: настольный теннис, волейбол, шахматы, футбол, элементы лёгкой атлетики. В районе стали проводиться учительские турниры по спорту и учительские туристические слёты.
[image: IMG_7422]          После перехода в городскую школу не стал скрывать любовь к физкультуре и спорту. Практически во всех спартакиадах учителей города принимал участие в составе школьной команды. Неоднократно становились победителями и призёрами различных городских соревнований. Трёхкратные победители по боулингу, призёры по волейболу, по настольному теннису, в лыжных эстафетах, в осеннем кроссе на турнире по шахматам. Хорошо выступал в своей возрастной группе в личном зачёте. Становился призёром в беговых дисциплинах, по настольному теннису, по плаванию, в лыжных гонках.

          Уже более 15 лет в школе веду кружок по волейболу и туристический кружок. Верю, что навыки, которые приобретают ученики на моих занятиях, пригодятся им в дальнейшей жизни. И ещё я горжусь, что ребята, которые приходят в «мои кружки» не курят (бросают, если курили) и продолжают заниматься в кружках после окончания школы. Ещё многих организаторов городских спортивных соревнований школьников удивляет тот факт, что возглавляет команду учитель математики. Значит, для меня  важно, даже очень важно:  «В здоровом теле – здоровый дух!»
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